Zdrava pétka

Myslite si, Ze o zdravém stravovani vite vSechno? My jsme si to mysleli. Pani
ucitelky a pani ucitelé s si ndmi preci ¢asto povidaji o tom, co mame jist a pit,
abychom byli zdravi. KdyZz k ndm pfijela pani lektorka s programem Zdrava 5 a
zacala si s ndmi povidat, zjistili jsme, Ze jsme toho spoustu zapomnéli a Ze
opravdu nevime vsechno.

Ted uZ vime, kolikrat denné mame jist, Ze snidané je dulezitad. Vime, co vSechno
by mél nas jidelnicek obsahovat a naopak, co bychom vibec jist neméli.
Zajimavé pro nds také bylo, kolik litrt tekutin bychom za cely den méli vypit. No
a hlavné bychom méli zapomenout na preslazené limonady a presolené
bramblrky ke svaciné.

Ted zaleZi jen na nas, jestli se budeme radami Zdravé pétky ridit.
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