Zdrava 5

V utery 6. ledna nasi Skolu navstivila pani lektorka z projektu Zdrava 5, ktery
plsobi po celé Ceské republice a je podporovan Nadaénim fondem Albert.
Béhem besedy si zaci pripomnéli, jak ¢asto by méli jist, co vSechno patfi do
pestré a vyvazené stravy a proc je dllezité dodriovat pitny rezim. Zaci se
aktivné zapojovali do diskuze a rozsifili si tak znalosti v oblasti zdravého
stravovani.
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