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Uvod
Minimalni preventivni program vychazi z Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, Zakd a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich.
Primarni prevence rizikového chovani u Zakd se zaméruje prioritné na prfedchazeni rozvoje
rizik, kterd sméruji k nasledujicim rizikovym projeviim chovani
- agrese, Sikana, kybersikana
- nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus, xenofobie
- zaskolactvi
- zavislostni chovani, uzivani ndvykovych latek, netolismus, gambling
- rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé
- poruchy pfijmu potravy
- negativni plsobeni sekt

- sexualni rizikové chovani

Cile

Cilem je ve spolupraci s rodi¢i formovat takovou osobnost Zaka, ktera je s ohledem na svuj
vék schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, ktera
si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym ¢asem a zvladat zakladni
socialni dovednosti.

| v letoSnim skolnim roce zUstava zakladnim principem preventivni strategie na nasi Skole
osvojovani zdkladnich kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu a prevence, rozvoj
dovednosti, které vedou k odmitani vSech druht sebedestruktivniho chovani, projevu
agresivity a porusovani zakona. Uvédomujeme si, ze pouze dité zdravé, spokojené a
sebevédomé ma vétsi Sanci odolat negativnim vliviim okoli. Proto budeme vénovat zvySenou
pozornost Zakim problémovym, se Spatnym prospéchem, socidlné nepfizplsobivym a s
méné podnétnym rodinnym prostfedim.

Preventivni program vychazi z pfedchozich zkuSenosti, je aktualné upravovan, doplfiovan .
Kazdy dalsi Skolni rok pfinasi nové napady, podnéty a na zakladé zkusenosti hledame
efektivni cesty vedouci ke zkvalitnéni vlivu na nase zaky.

Za velmi dlleZitou oblast povazuji prohlubovani komunika¢nich dovednosti mezi ucitelem,
rodici a zakem, posilovani sebevédomi, sebelcty a vzajemné pomoci, feseni konflikt(,

prekonavani pfekazek, boj proti nudé , smysluplné vyuzivani volného c¢asu.



Ukoly
A) ukoly dlouhodobé

e vést zaky k aktivnimu pfistupu ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu

* rozvijet osobnost Zaka, posilovat jeho pozitivni vlastnosti

* péstovat v Zacich pocit sounalezitosti k déni ve Skole, pocit hrdosti nad uspéchy skoly

* zlepSovat socidlni, psychické a estetické prostredi ve Skole, vytvaret bezstresovou
atmosféru

* udrzovat pozitivni vztahy ve tfidach

* pokracovat v diagnostice vztahd v problémovych tfidach, snaZit se o jejich zlepseni

* zapojovat Zzaky do mimoskolnich aktivit, ucit je ucelné travit volny ¢as

* zlepSovat mezilidské vztahy, podporovat vzajemnou pomoc nejen mezi jednotlivci,
ale mezi tfidnimi kolektivy

B) ukoly aktudlni

* stdlou pozornost vénovat problémovym Zakim

* spolupracovat s rodic¢i, oddélenim socidlné pravni ochrany v Novém Boru, centrem
odborné psychologické pomoci pfi DDM

* vénovat pozornost vyvoji klimatu ve spojovanych tfidach, kde se objevuje fada
problémd, situaci aktualné resit

* udrzZovat a aktualizovat nasténku ke zdravému Zivotnimu stylu

e vést schranku daveéry, reagovat na pfipominky Zaku

* preventista ve spoluprdci s tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogy je povinen

* vénovat zvySenou pozornost projeviim Sikany (viz program Skoly k feseni Sikany),

 Uzce spolupracovat s Méstskou polici a Policii CR, vyuZivat jimi nabizené besedy

e dle moZnosti se zUc¢astnovat Skoleni a besed s tématikou prevence drogovych
zavislosti a socialné — patologickych jevu, tématikou zdravotniho Zivotniho stylu

» ke spolupréci na realizaci programu byli vyzvani vichni ucitelé ZS praktické v Novém

Boru

Realizace
Prace sjednotlivymi tématy socidlné-patologickych jev( patfi do kurikula vychovy ke
zdravému zpUsobu Zivota na Skoldch. ZkuSeny pedagog dokaze konkrétni témata prevence
uplatnit v kterémkoliv pfedmétu. Lze je zaradit do rlznych ¢asti osnov a ucebnich pland.
Klicové vyucovaci oblasti jsou:
* oblast zdravého Zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyZiva,
pohybové aktivity

e oblast spolecenskovédni — formy komunikace, socialni dovednosti a kompetence



* oblast pfirodovédna — biologie Clovéka, fyziologie, chemie

* oblast rodinné a ob¢anské vychovy

* oblast socidlné pravni — pravni aspekty socidlné patologickych jev(, postoj

spolecnosti k spole¢ensky nezddoucim jevliim, prava ditéte apod.

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v ndsledujicich pfedmétech:

* Rodinna vychova

* Obcanska nauka

* Prirodovéda, biologie

e Prirodovéda, vlastivéda

» Cesky jazyk

* Prvouka

e Vytvarna vychova a vytvarné soutéze

e Télesna vychova

e Chemie

e Zaklady spoleéenskych véd
Prevence socidlné patologickych jevu je soucdsti platnych uéebnich osnov a je zahrnuta do
schvdlenych Standardd zdkladniho vzdélavani, které obsahuji i vychovu ke zdravému
Zivotnimu stylu. Je treba, aby rizné aspekty preventivniho plsobeni byly mezipfedmétové
koordinovany.
Samostatnou a obsahlou kapitolu Skolni prace, kam je vhodné prevenci zaclenit, tvofi aktivity
mimo vyucovani — zajmové vyucovani, diskusni kluby, kurzy a krouzky, druziny a Skolni kluby,

ale i ozdravné pobyty a vylety a exkurze.

Znalostni kompetence 73k

1. - 3. rocnik
* Zaci dokdzi pojmenovat zdravotni rizika spojena s kourenim, pitim alkoholu, uzivanim
drog, zneuzivanim léka
* znaji jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek
* znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu
* maji védomosti jak udrzovat zdravi a o0 zdravém Zivotnim stylu

* maji pravni povédomi v oblasti socialné patologickych jevu

5. rocnik

w
I

e Zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté
* znaji Cinnosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho rezimu, osvojuji

si zdravy Zivotni styl



podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi

naji zakony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a Sifeni
drog

umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

vi na koho se obratit v pfipadé, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych ( Sikana,
nasili, zastrasovani aj.), je protipravni

znaji zakladni zpUsoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

6.-9. rocnik

Zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztah( pro zdravy Zivotni styl a zdravi
respektuji odliSné nazory i zajmy lidi a odlisné zplsoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k mensinam

znaji a uplatiuji vhodné zplsoby feSeni neshod se spoluzaky, spory fesi nenasilnym
zpusobem

znaji vhodné zpUsoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich

umi spolupracovat ve skupiné a prebirat zodpovédnost za spolecné ukoly

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialné pravni ochranu déti
znaji ¢innost dllezitych orgdnl pravni ochrany obéan(

uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za pripadné
protipravni Ciny

umi chapat zdravi fyzické, duchovni, socialni

umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snaZi se o jeho realizaci

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné

umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné pravni problematice
navykovych latek

vi, kde hledat odbornou pomoc, v pfipadé potreby ji dovedou vyuZit

bezpectné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani,
sexualni zneuzivadni apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho

ohrozeni



* dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky d(ivéry, krizova centra)

odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat

Spoluprace s ostatnimi subjekty
* Oddéleni socialné pravni ochrany ditéte v Novém Boru
* Centrum odborné psychologické pomoci v Novém Boru
»  Maéstska policie, Policie Ceské republiky
* metodik prevence v PPP Mgr. Dana Horynova
» metodik prevence na ZS ndmésti Miru Mgr. Jana Dietiova

* vedouci protidrogové komise pfi méstském uradé Novy Bor Mgr. Olga Koutna

Spoluprace s rodici

Skola v oblasti prevence rizikového chovéni nabizi rodi¢dm spolupraci ve formé komunikace
na tfidnich schlizkach, moznost individudlnich konzultaci s uditeli, vychovnym poradcem,
metodikem prevence a vedenim Skoly. Na ttidnich schlizkach jsou rodi¢e informovani o
programech, které na skole probihaji. Spoluprace s rodici hraje velmi duleZitou roli pfi
realizaci preventivnich aktivit. V. maximalni mife proto zapojujeme do Skolnich akci rodinné
prislusniky (besedy, ankety, Skoleni, mimoskolni akce, vyjezdy aj.). Aktivni spoluprdce rodiny

a Skoly zvySuje ucinnost preventivniho pUsobeni na Zaky.

Prehled preventivnich aktivit Skoly
Projekt ,,Normalni je nekoufrit”
- program podpory zdravi a prevence koufeni pro mladsi skolni vék 7-11 let
- na tento program navaze v pfistim Skolnim roce projekt , Koureni tva volba“ pro vékovou
kategorii 12-15 let
Cile programu:
Hlavnim cilem programu je dosahnout toho, aby se dité védomé stalo nekurakem. Je to vsak
cil dlouhodoby, a proto je nutné vytyceni kratkodobych cil(i. Tento program by mél pfispét k:
* formovani pozitivniho postoje ke zdravému zpUsobu Zivota (zdrava vyZiva, dostatek
pohybu, dusevni pohoda)
* formovani odpovédného pfistupu ke svému zdravi (védét, co je zdravé, nezdravé
v kazdodennim zivoté)
* snizeni poCtu déti vystavenych pasivnimu koufeni (spoluprdce s rodici)
* ziskani poznatk( a dovednosti, jak si chranit své zdravi (poznat, co je na koureni

Skodlivé)



Zdroje pro realizaci:

Na realizaci programu se podileji vyucujici Tv, Pf, Vv, Pv, vychovny poradce a metodik
prevence. Programu bylo vénovano v priaméru 24 vyucovacich hodit a 24 hodin mimo
vyucéovani — soustfedéni zak(. Zapojeni do celého programu jsou i peer aktivisté z fad Zaka a
rodice jako zdroj pasivniho koureni.

Formy realizace programu:

1. Tematické bloky v rdmci hodin pfirodovédy , Clovék a jeho zdravi“. V tomto
tematickém okruhu Zaci:
* poznavaji sebe a své nejblizsi okoli
* pfiosvojovani poznatku a dovednosti se uci vyjadfovat své myslenky, prozitky,
reagovat na nazory a podnéty jinych (motivacni pribéhy)
* opiraji se o vlastni prozitky vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pfimo
v hodiné (hrani roli, povidani pfibéha, hry)
* poznavaji, co je pro Clovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny,
vyzivy a mezilidskych vztah(
* uci se odmitat navykové latky
e ziskaji poznatky o svém zdravi, zdravé vyzivé, dennim rezimu, pitném rezimu,
pohybovém rezimu
* doplni si zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci
* dochazi postupné k pozndni, Ze zdravi je nejcennéjsi hodnota v zivoté
e postupné si uvédomuji, jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovék za své zdravi a zdravi
jinych
Zaver:
Prijeti specialni protikufackych programu skolou je pro déti vyznamné nejen pro jejich
budouci zdravi, ale i z hlediska jejich pozdéjSiho uplatnéni ve spolecnosti a na trhu prace. Je
mnoho profesi, kde kufaci nemohou byt zaméstnani z divodu bezpecnosti prace €i
specidlnich hygienickych poZadavkd. Silni a zavisli kufaci byvaji nuceni omezovat cestovani
verejnymi dopravnimi prostfedky i navstévu kulturnich zafizeni a vyznamnych spolecenskych
udalosti proto, Ze se v nich nekoufi.
Ucinnost programu je posuzovdana podle toho, kolik 74kd se rozhodne zdstat nekufaky.
V kazdé mnoziné déti jsou takové, které by nikdy nekoufili bez ohledu na specidlni intervenci
vychovnym programem a jiné, pro které je koureni tak silnym symbolem, Ze je program
nedokaze oslovit. Vétsina déti viak nema vyhranéné postoje a hlavnim ukolem primarné

preventivnich program je ziskani téchto déti pro zdravy zpUsob Zivota.



Jednorazové akce

ZARI

- informacni akce ,,Burza volného ¢asu” zamérend na zapojeni co nejvétsiho mnozstvi déti do
zajmovych krouzk( organizovanych DDM Smetanka v N. Boru. Zejména kladen diraz na
zapojeni déti romskych a socidlné slabych rodin. ZdUraznit nabidku ADA klubu.

- ,Uklidme svét”, akce zamérena na ochranu Zivotniho prostredi

- adaptacni dny na téma ,,Jsme, jaci jsme” zamérené na stmeleni Zakovskych kolektiv(,
vyzdvizeni kladnych stranek osobnosti Zak(

- projekt ,Zijeme zdravé“ pod vedenim vyZivové poradkyné se 74ci dozvédi o spravnych
stravovacich navycich, ochutnaji netradi¢ni potraviny, navstivi kozi farmu

- akce , Liga proti rakoviné” zamérena na zdravotni rizika vyplyvajici z nasich nespravnych
Zivotnich navyku

RIJEN

- Zlatd jehla zlaté kladivko" soutéz ru€nich praci zakl praktickych skol

- ,Den strom(i“ zamérena na ochranu Zivotniho prostredi

LISTOPAD

- ,Hrou proti AIDS“ soutéz o problematice sexudlni vychovy zamérena na nebezpeci nakazy
virem HIV

-, Trestné prdvni odpovédnost déti“, pfednaska nadporucika Bradaée — Policie CR
PROSINEC

- ,Spirdla”, semindr pro zakyné druhého stupné zaméreny na vychovu ke zdravi, sexualni
vychovu, problematiku ochrany reprodukéniho zdravi rakoviny délozniho Cipku

- ,Tésime se na Vdnoce“, vyroba darkl pro své blizké

- ,vdnocni besidky Zdaki skoly”

LEDEN

- ,Turnaj ve vybijené Zdka praktickych skol”

!II

- ,Rekni drogdm NE!“ pfednéska spojend s videoprojekci

- ,Internet hotline” — bezpecny internet akce zamérena na seznameni zak( s vefejnou linkou,
ktera chrani déti na internetu, bojuje proti Sifeni détské pornografie a nelegalniho
internetového obsahu

UNOR

- ,Ucime se Setrit" projektovy tyden, kde se déti uci znat hodnotu penéz, zakladni ceny
potravin a Setfeni s nimi. UCi se obrané pred agresivni reklamou, rozvijeni finan¢ni
predstavivosti.

- ,Maskarni karneval” pro zaky prvniho az patého roc¢niku



BREZEN

- ,Zdravad vyZiva” — exkurse, ptrednasky, plnéni tkoll z oblasti zdravé vyZivy, sestaveni
spravného jidelnicku, pfiprava pokrm

DUBEN

- ,Bezpecné v silnicnim provozu“ navaznost na dopravni vychovu, dliraz na bezpecnost déti
jako ucastnikd silniéniho provozu

- ,Jeden svét” —filmovy festival s tématikou lidskych prav, kino Novy Bor — Zaci Sestého az
devatého rocniku

KVETEN

- ,Normadilni je nekoufit”— zakonceni projektu tfidenni pobytovou akci, zhodnoceni
celorocnich aktivit

CERVEN

- ,Den déti” — soutézZe, hry, zabava

POSTUPY PRI VYSKYTU SOCIALNE - PATOLOGICKYCH JEVU VE SKOLE, PRAVNI
VYMEZENI{ JEDNOTLIVYCH PRiPADU

Zaskolactvi

= Za evidenci Skolni dochazky odpovida tfidni ucitel, spolupodili se vychovny poradce a

Skolni metodik prevence. Vidy by mél byt zjistén dlivod zaskolactvi.

= Skola mGzZe 74dat doloZeni nepfitomnosti z ddivodu nemoci Zaka osetfujicim lékarem
jako soucast omluvenky, kterou vystavil zakonny zastupce, a to pouze v pripadech kdy
nepritomnost zaka ve Skole presahne tfi dny Skolniho vyucovani.

= Ve vyjimecnych ptipadech, kdy ¢asté nepritomnosti Zdka nasvédcéuji zanedbani Skolni
dochazky, mlzZe Skola poZadovat jako souc¢dst omluvenky potvrzeni od osetfujiciho

lékare i v pripadech, kdy nepfitomnost Zaka nedosahuje délky tfi dna.
= Lékar nesmi vydat potvrzeni o nemoci zpétné.

= Ucitelé jsou povinni oznamovat orgdniim socialné pravni ochrany, Ze se jedna o déti,
na které se SPOD zamérfuje, napt. vedou zahalCivy nebo nemravny Zivot, zanedbavaiji
Skolni dochazku, déti, jejichZ rodic¢e neplni povinnosti plynouci z rodicovské
zodpovédnosti, nebo tato prava nevykonavaiji ¢i jich zneuzivaji. Ucitelé mohou SPOD
nahlasovat naptiklad i rodi¢e problémovych déti, kteti se Skolou nespolupracuji,
nedochazeji na rodi¢ovské schlizky, détem nenakupuji Zadné skolni pomucky,

nepfrebiraji doporucené dopisy ze Skoly apod.



= Ucitelm nic nebrdni postupovat vici opakovanému zaskolactvi dfive, nez neomluvena

nepfritomnost dosahne 10 vyucovacich hodin.

Postup skoly pri reSeni zaskolactvi

Absenci do 10 hodin (feSi tfidni uditel):

Kontaktovat zakonné zastupce ihned pfi nepfitomnosti Zaka (kontakt s rodici — telefonicky,
zapis v zakovské knize, osobni, mailem apod.). Ve vSech ptipadech doporucujeme provadét
kratké pisemné zaznamy.

Pokud rodi¢ takového Zaka se Skolou nespolupracuje nebo opakované (min. 2x) omlouva dité
v rozporu se Skolnim radem, nechodi na rodi¢ovské schizky, je nutné oznamit tuto
skutecnost pisemné nebo mailem pfislusné socidlni pracovnici, protoze rodic neplni
povinnosti vyplyvajici z rodiCovské zodpovédnosti

Pedagog fesi zaskolactvi se zakonnym zastupcem zdaka, kterého vidy pozve doporucenym
dopisem )pokud zakonny zastupce dopis neprebira, je mozné opét kontaktovat organ
socialné — pravni ochrany ditéte). Z takového pohovoru musi byt:

- zpracovan pisemny zdznam (pfiloha €. 1)

- projedndn dlivod nepfitomnosti

- dohodnut zplGsob omlouvani nepfitomnosti

- zakonny zastupce upozornén na povinnosti stanovené zakonem (rodicovska
zodpovédnost)

- zdkonny zastupce seznamen s moznymi dusledky pfi dalsSim narlstu neomluvené absence
proveden zapis z pohovoru podepsany vsemi zia¢astnénymi

Pro zjisténi pravé pficiny zaSkolactvi mizZe reditel pozadat o spoluprdci dalsi odborniky (napf.

pedagogicko-psychologickou poradnu, organy SPOD).

Absence nad 10 hodin (fesi vychovny poradce):

Ui Reditel $koly svolava jednani vychovné komise, ze kterého je zpracovan zapis

(pfiloha €. 2). Na jedndni komise muZe pozvat dle uvazeni: zakonné zastupce, vychovné
poradce, tfidni ucitele, zastupce organu socialné-pravni ochrany déti i Zaka, vzdy

s pfihlédnutim k zavaznosti a charakteru nepfitomnosti Zaka. Pozvanka se vidy musi zaslat
zakonnym zastupclim doporuc¢enym dopisem.

U Pokud rodice neprebiraji dopisy nebo se nedostavuji k jednani komise bez omluvy, je to
dlivod pro ozndmeni organu socidlné-pravni ochrany ditéte.

v _wvs

Absence nad 25 hodin (feSi feditel):




V ptipadech, kdy ptedchozi opatfeni skoly nevedla k ndpravé (pohovor, spoluprace

s odborniky, vychovna komise) nebo v pfipadech skrytého zaskolactvi, kdy rodi¢e opakované
omlouvaji dité az po uplynuti IhGt danych Skolnim fadem:

Reditel zasle bezodkladné ,, 0zndmeni o pokradujicim zaskolactvi“ (pfiloha &. 3) a pfiloZi
»Zaznam z pohovoru o neomluvené nepfitomnosti Zaka“ (pfiloha €. 1)

»Zapis z vychovné komise k feSeni neomluvené neptitomnosti Zzaka“ (pfiloha €. 2)

- spolu s ofocenymi doruc¢enkami ¢i ofocenymi obalky, v pfipadech, kdy zakonni zastupci
doporucené dopisy neprevzali na adresu:
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Sikana — viz. Metodicky pokyn MSMT k feseni $ikanovani na $kolach a $kolskych zafizenich

Sikanovani je mimoradné nebezpeénd forma nasili, kterd ohrozuje zakladni vychovné a
vzdélavaci cile Skoly. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpeci zaka, ktery je
nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druhl nasili
je Sikana zvlast zakernd, protoZe Casto zUstdva dlouho skryta. Tak i pfi relativné malé
intenzité Sikany mUZe u jejich obéti dochdzet k zdvaznym psychickym traumatim s
dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaci vztaht v kolektivu.

Charakteristika Sikanovani

(1) Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat Zaka,
pripadné skupinu zak{. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vUci jedinci ¢i skupiné zak(, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich
dlvodl nemohou brénit. Zahrnuje jak fyzické Utoky v podobé biti, vydirani, loupeizi,
poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.
MizZe mit i formu sexualniho obtéZovani at zneuZivani. Nové se miZze realizovat i
prostrednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kybersSikanu. Ta zahrnuje utoky
pomoci e-mailll, sms zprdv, vyvésovani urdzlivych materidll na internetové stranky apod.
Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka &i
zak( tfidni nebo jinou skupinou spoluzakll. Nebezpecnost plisobeni Sikany spociva zvlasté v
zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v celozivotnich ndsledcich na dusevni a télesné zdravi
obéti.

(2) Sikanovani se ve své zarodeéné formé vyskytuje prakticky na viech $kolach. Pocit bezpeéi
kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu je zakladni podminkou vytvareni

produktivniho prostiedi a dobrého socialniho klimatu tfidy a Skoly. VSechny Skoly a Skolska



zafizeni maji povinnost predchézet véem naznakiim nasili a ikanovani. Sikanovani v jakékoli
formé a podobé nesmi byt pracovniky Skoly akceptovano. Samotni
pedagogicti pracovnici nesmi svym jednanim s nékterymi zaky a chovanim vici nim

podnécovat zhorSovani vztahl smétujici k Sikanovani téchto Zaka jejich spoluzaky.

Projevy Sikanovani

(1) Sikanovani ma ve svych projevech velice réiznou podobu. Mezi zékladni formy $ikany
patfi: Verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kybersikana, déje se
pomoci ICT technologii). Fyzicka Sikana, pfima a nepfima (patfi sem i krddeZe a niceni
majetku obéti). SmiSenad Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni
prikazy apod.).

(2) Za urcitych okolnosti mize Sikanovani prerGst at do forem skupinové trestné ¢innostia v
nékterych opravdu zdvaznych pfipadech mzZe nabyt i rysy organizovaného zlocinu. Pfiklady
Sikanovani jsou uvedeny v pfiloze.

Odpovédnost skoly

(1) Skola ¢&i 8kolské zafizeni md jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s
ustanovenim § 29 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy3$sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpis(, jsou Skoly a
Skolska zafizeni povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, Zak( a studentl v
prubéhu viech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a soucasné vytvaret podminky pro jejich
zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jev().

Z tohoto dlivodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi Zzaky predchazet, jeho projevy
neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

(2) Z hlediska trestniho zdkona muze Sikanovani zak( naplfiovat skutkovou podstatu
trestnych ¢inG Ci provinéni (déle jen trestnych ¢int) vydirani (§ 235), omezovani osobni
svobody (§ 213), atisku (§ 237), ubliZzeni na zdravi (§ 221-224), loupeze (§ 234), nasili proti
skupiné obyvatell a proti jednotlivci (zvlasté § 197a), posSkozovani cizi véci (§ 257), zndsilnéni
(§ 241), kuplirstvi (§ 204) apod.

(3) Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto
ohledu Zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pripadné
neprekazeni trestného ¢inu (§168, 167 trestniho zakona). V Gvahu pfichazeji i dalsi trestné
¢iny jako napft. nadrzovani (§ 166 tr. zakona) ¢i schvalovani trestného Cinu (§165 tr. zakona),
v krajnim pfipadé i podnécovani (§ 164 tr. zdkona). Skutkovou podstatu Gcastenstvi na
trestném Cinu (§ 10 tr. zdkona) m(iZze jednani pedagogického pracovnika naplfiovat v
ptipadé, Ze o chovani zak( védél a nezabranil spachani trestného €inu napft. tim, Ze ponechal

Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi Zaky apod.



Skoly a skolska zafizeni v prevenci $ikanovani

(1) Zakladem prevence Sikanovani a nasili na Skolach je podpora pozitivnich vzajemnych
vztah(l mezi 7aky (a mezi zaky a uciteli). Skoly a $kolska zafizeni pti efektivni realizaci
prevence Sikanovani usiluji o vytvareni bezpecného prostredi a za tim ucelem:

podporuji solidaritu a toleranci, podporuji védomi sounadlezitosti posiluji a vytvari podminky
pro zapojeni vSech Zakl do aktivit tfidy a Skoly, uplatiuji spolupraci mezi détmi a rozviji jejich
vzajemny respekt rozviji jedndni v souladu s pravnimi normami a s dlirazem na pravni
odpovédnost jedince.

Program skoly pfti feseni Sikany

Preventivni opatreni:

- zmapovani situace ve tridach - tfidni ucitel zada dotaznik mapujici klima tfidy, vztahy ke
Skole, k Zaklim, k pedagoglim, nazory na spolecensky nebezpecné jevy (viz pfiloha €. 4)

- zaméf¥it se na vytvareni dobrych vztah( uvnitf tfidniho kolektivu, vyzdvihovani klad(
kazdého jednotlivce

- dle podminek Skoly zafazovat na zacatku Skolniho roku adaptacni pobyty zaméfené na

posileni dobrych vztah( v kolektivu spoluzaku

Reseni sikany v pripadé odhaleni

Metody vySetfovani

A. Pro vysetfovdni pocdtecni Sikany (se standardni formou) Ize doporucit strategii v téchto
péti krocich:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi.

2. Nalezeni vhodnych svédka.

3. Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a
agresorQ).

4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

B. Pokrocild Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového ndsili vici obéti, tzv. tridniho
lync¢ovani, vyZaduje ndsledujici postup:

1. Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.

2. Domluva pedagogickych pracovnikl na spoluprdci a postupu vysetfovani.

3. Zabranéni domluvé agresorl na kfivé vypovédi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlaseni policii.



Vychovna opatieni

(1) Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy,
rodinné prostredi). V pfipadé potieby mu zprostiredkovat péci pedagogicko-psychologické
poradny, stfediska vychovné péce nebo jinych odbornik( — klinickych psychologu,
psychoterapeutl nebo psychiatra.

(2) Pro potrestani agresor( lze uzit i nasledujici béZnd vychovnd opatfeni: * Napomenuti a
dltka tfidniho ucitele, dutka feditele, podminéné vylouceni a vylouceni ze studia na stfedni
Skole. Snizeni znamky z chovani. Pfevedeni do jiné tfidy.

(3) Pro ndpravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je
nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli (mlcici vétsina).

(4) V mimotadnych ptipadech se uziji dalsi opatfeni: Reditel $koly doporuéi rodi¢tim
dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, pripadné doporuci realizovat
dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné pfisluéném diagnostickém ustavu. Reditel Ekoly
poda navrh organu socidlné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k
zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatreni Ci Ustavni vychovy s naslednym umisténim v
diagnostickém ustavu.

Spoluprace s rodici

Pokud rodice informuji Skolu o podezreni na Sikanovani, je za odborné vysSetreni zalezitosti
zodpovédny feditel skoly. Pfi ndpraveé Sikanovani je potiebna spoluprace vedeni Skoly nebo
Skolského zafizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a dalSich
pedagogickych pracovnik(, jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora. Pfi jednani s rodici
dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani ddvérnosti informaci.
Je nutné predem informovat rodice o tom, co délat v pfipadé, kdyz se dozvédi o

Sikanovani Spoluprace se specializovanymi institucemi

(1) PFi pfedchazeni pfipadim Sikany a pfi jejich feSeni je dllezita spoluprace vedeni Skoly
nebo Skolského zafizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce
Skoly s dalSimi institucemi a organy. Zejména:

* vresortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné
péce, speciadlné pedagogickymi centry,

* vresortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi Iékafi, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci,
véetné individualni a rodinné terapie,

e vresortu sociadlni péce —s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni
prevence (moZnost vstupovat do kazdého Setreni, jednat s dalSimi zainteresovanymi
stranami, s rodinou),

* pripadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.



(2)Dojde-li k zavaznéjsimu pripadu Sikanovani nebo pfi podezieni, Ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel Skoly nebo Skolského zafizeni oznami
tuto skuteénost Policii CR.

(3) Reditel $koly oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které ohrozuji
bezpedi a zdravi Zaka. Pokud Zak spacha trestny Cin (provinéni), popt. opakované pacha
prestupky, reditel Skoly zahaji spolupraci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez

zbytecného odkladu.



